La gripe

£Queé es la gripe?
o Elvirus de la influenza ocasiona la gripe.
La gripe puede hacer que se sienta cansado o agotado, puede provocarle fiebre, dolor de
garganta, dolor de cabeza, goteo o congestion nasal, tos, dolores musculares, diarrea v vomitos.
»  Elvirus de la gripe se transmite de persona a persona mediante las gotitas respiratorias gue se

producen al toser, escupir, estornudar v, a veces, al hablar muy fuerte.

»  Después de haber contraido el virus de |a gripe, generalmente pueden pasar hasta 2 dias antes
de empezar a sentirse enfermo.
® Puede contagiar a otras personas con la gripe durante mas o menos una semana después de empezar a sentirse
enferma.
®  Puede evitar transmitir la gripe si:
- Selava las manos con frecuencia
—  Ewita estar en contacto cercano con personas enfermas
—  Cubre su tos o estornudo con un pafiuelo de papel o con el codo
—  Usa una mascarilla si estd enfermo y cerca de otras personas

i Qué debo hacer para mejorarme?
®  Puede usar medicamentos antivirales para tratar la gripe. Los antivirales funcionan mejor si empieza a tomarlos
dentro de las primeras 48 horas (o0 2 dias) después que empiece a sentirse enfermo.
®  Preguntele al personal de atencion médica qué debe hacer. Es posible que le recomienden:
—  Tomar acetaminofén o ibuprofenc (conocidos como Tylenol® o Advil®).
—  Descansar mucho, tomar mucha agua u otros liguidos v no fumar.
— Para el dolor de garganta, puede hacer gargaras con agua tibia, usar pastillas para |a tos o ingerir miel (no debe
dar miel a nifios menores de 1 afio).
® Los antibidticos no ayudan a sentirse mejor cuando tiene gripe. Los antibidticos solamente matan las bacterias v
las bacterias no ocasionan la gripe. 5i usa antibioticos para tratar a los virus, no se sentird mejor y estos pueden
hacer mas dafio gue bien. Seguira sintiéndose enfermo v los antibigticos pueden provocarle salpullide en la piel,
diarrea o una infeccion por candida.
—  Solamente debe usar antibidticos con la gripe si al personal de atencidn médica también le preoccupa que pueda
tener una infeccidn bacteriana.

i Cuando me sentiré mejor?
® La mayoria de las personas se sienten enfermas por la gripe durante una semana o mas.
® Ponerse la vacuna contra la gripe (o vacuna antigripal) todos los afios es la mejor manera de evitar la gripe.

Es posible que contraiga la gripe si se puso la vacuna antigripal, pero sus sintomas seran menos intensos.

Comuniguese con el personal de atencidn médica si:

Mo empieza a mejorar después de 10 dias.
Empieza a tener nuevos sintomas de fiebre, dificultad para respirar o falta de aire, dolor o presion en el pecho o el
abdomen, mareo repentino, confusion y vomito intenso o persistente.

El propasito de este documento es proporcionar informacion relocionoda con la safud para gue esté mejor
informaodo. No sustituye la consulta de su médico y no debe basarse en este documento para el tratamiento de

condiciones médicas especificas.
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