Las infecciones de la piel y de los tejidos blandos

;Qué son las infecciones| de la piel y de los tejidos blandos?
» Las infecciones bacterianas de la piel o de los tejidos blandos también se conocen como celulitis.
# La celulitis ocasiona enrojecimiento, dolor y, a veces, fiebre.
#*  Algunas personas gue sufren celulitis tienen abscesos o dreas con acumulacidn de liquido debajo de
la piel que contienen bacterias.
—  Los abscesos deben ser drenados para que se sanen.

¢ Qué debo hacer para mejorarme?

» 5iel personal de atencion médica le receta un antibiotico,
bisguelo en la farmacia y dselo segun las indicaciones
medicas.

#* Mantenga la parte del cuerpo afectada elevada o
levantada. Por ejemplo, si la infeccion esta ubicada enla
pierna, manténgala sobre un taburete o sobre varias
almohadas.

#= Pregintele al personal de atencion médica qué debe hacer. Es posible gue le recomienden usar
acetaminofén o ibuprofeno, los cuales se conocen como Tylenol® o Advil .

#  Sile drenaron un absceso, siga las instrucciones del personal de atencion médica para el cuidado de

la herida.
# Sjtiene diabetes, aseglrese de controlar bien el azucar en la sangre.

s Cuando me sentiré mejor?

# Las infecciones de la piel mejoran después de algunos dias. Algunas veces el enrojecimiento y la
inflamacion se extienden antes de mejorar. La fiebre puede continuar por varios dias.

» [Debe empezar a mejorar el tercer dia de tratamiento con los antibioticos.

Comuniquese con el personal de atencion meédica si:

El enrojecimiento, inflamacion o fiebre no mejoran dentro de 72 horas (3 dias).

Empieza a tener un absceso nuevo.
La infeccion se extiende rapidamente, empieza a tener nuevas ampollas o fiebre alta,
entumecimiento o pérdida de sensacion en el area infectada, o siente malestar general.

El propasito de este documento es proporcionar infarmacion relocionada con lo salud para que esté mejor
informada. No sustituye lo consulta de su médico y no debe basarse en este documento para el tratamienta de

condiciones médicas especificas.
AHRQ Pub. No. 17(22)-0030
September 2022

Programa de seguridad de AHRQ para mejorar el uso de antibidticos — Atencion ambulatoria Las infecciones de la piel y de los
tejidos blandos - Folleto para pacientes




