Infeccion de las vias urinarias

& Qué es una infeccion de las vias urinarias?

® las infecciones de las vias urinarias (UTI, por sus siglas en
inglés) son infecciones de la vejiga o de los rifiones.
® lasinfecciones de las vias urinarias son comunes,
especialmente en las mujeres.
® lainfeccion de la vejiga se llama cistitis. Una infeccidn de la
vejiga puede ocasionar:
- Dolor o arder al orinar
- Mecesidad de orinar con frecuencia o Urgencia
— Dolor en la parte baja del abdomen, sobre la vejiga
o Lainfeccion del rifidn se |lama pielonefritis. La infeccion del
rifidn puede ocasionar:
- Fiebre
- Dolor de un solo lado de la espalda, justo debajo de las
costillas
- MNauseas o vomitos
—  Tener los sintomas de una infeccidn de la vejiga
« Tener orina turbia y con mal olor, pera sin sintomas de infeccidn de las vias urinarias, probablemente no es
este tipo de infeccion.
* El médico puede pedir una muestra de orina para determinar si tiene una infeccion de las vias urinarias y
necesita antibidticos.

- Pregunte al personal de atencion medica como debe obtener la muestra para gue las bacterias que
normalmente se encuentran sobre la piel no se mezclen con la orina.

¢ Queé debo hacer para mejorarme?

® 5 le recetan un antibidtico, bisquelo en la farmacia y dselo segin las indicaciones médicas.

» Estas son algunas recomendaciones para evitar las infecciones de las vias urinarias:
- Tome mucha agua para que orine con mas frecuencia

- DOrine después de tener relaciones sexuales
- Limpie de adelante hacia atrds después de defecar

—  Ewite las duchas, aerosoles y talcos en 2l area genital
¢Cuando me sentiré mejor?

®  Porlo general, los sintomas empiezan a mejorar dentro de un par de dias después de empezar el
tratamiento con antibicticos.

Comuniquese con el personal de atencion médica si:

Tiene una infeccion de la vejiga (cistitis) y no empieza a mejorar dentro de 72 horas o empieza a
tener dolor de espalda, escalofrios con temblores, confusion o fiebre.

Tiene una infeccion del rifon (pielonefritis) y las fiebres son mas altas o frecuentes, |a fiebre no
desaparece 72 horas después de empezar los antibioticos, o empeora o tiene nuevos sintomas de
escalofrios con temblores, confusion o mas malestar general.

El propasito de este documento £5 proporcionar informocion relacionoda con lo solud porg gue esté mejor informodo. No
sustituye o consuita de su médico y no debe basarse en este documento para £l tratamiento de condiciones médicos
especificas.
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